GMINA NIEPORET

@ Trening Umiejetno$ci Spotecznych (TUS) dla dzieci w wieku 6-11 lat

- bezptatna oferta dla mieszkancéw Gminy Nieporet

Wymagane: zamieszkiwanie na terenie Gminy Nieporet i PIT za 2024 rok ztozony do Urzedu

Skarbowego w Legionowie ze wskazaniem adresu zamieszkania na terenie Gminy Nieporet

REKRUTACJA W TERMINIE 12-23 stycznia (szczegdly na koncu postu)

® zajecia od 3 lutego 2026 .
% Dwie grupy wiekowe: 6-8 lat i 9-11 lat

& Cotygodniowe zajecia grupowe — kazda z grup max. do 10 osob

Jesli Twoje dziecko:
e ma trudnos$ci w nawigzywaniu i1 utrzymywaniu relacji z rowiesnikami,
e nie radzi sobie z przezywanie emocji, zwlaszcza ztosci,
e ma trudnosci z rozpoznawaniem emocji wlasnych oraz innych osob,
o ma klopoty z przestrzeganiem norm spotecznych i1 zasad,
o jest nieSmiate 1 wycofane spolecznie,
o ma diagnoze/podejrzenie zespotu Aspergera, autyzmu czy ADHD,
e ma trudnosci z adaptacja do nowych sytuacji,

e potrzebuje wsparcia w budowaniu pewnosci siebie

(¢ TUS moze pomoc!

® W trakcie zajeé bedziemy éwiczy¢:
o efektywna komunikacje i wspotprace w grupie,
e radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych,
e rozpoznawanie i wyrazanie emocji,
e asertywno$¢ i empatie,

e budowanie poczucia wlasnej warto$ci i przestrzeganie granic.



/A Miejsce: Biblioteka Publiczna Gminy Nieporet, ul. Dworcowa 9A, Nieporet
kazdy wtorek w godzinach:

17:00-18:00 — grupa 6-8 lat

18:15-19:45 —grupa 9-11 lat

& W pierwszym tygodniu lutego 2026 r. odbeda sie wstepne spotkania kwalifikacyjne

z rodzicami/opiekunami prawnymi wybranych dzieci.

Wypelniony formularz kwalifikacyjny nalezy dostarczy¢ w terminie 12-23 stycznia
do koordynatora w Urzedzie Gminy Nieporet - pokoj nr 38 na parterze, w godzinach
pracy Urzedu.

Nalezy okazac pierwsza strone PIT-u za 2024 rok oraz UPO PIT-u.

Wazne:

W procesie kwalifikacji beda brane réwniez pod uwage formularze kwalifikacyjne
dzieci, ktore nie zakwalifikowaly si¢ do udzialu w sierpniu 2025 r.

Do tych formularzy réwniez nalezy przynies¢ i okaza¢ pierwsza strone¢ PIT-u

za 2024 rok oraz UPO PIT-u.



